
Uno stile nella quotidianità: 7 azioni per 7 giorni 
Fare spazio, ospitare ed 
accogliere, essere artigiani di 
pace: è un cammino bello e 
affascinante in cui non si può 
mai dire di essere finalmente 
arrivati al traguardo.  

È un cammino sempre in 
divenire, occorre allenarsi e 
adottare uno stile coerente.  

Richiede la consapevolezza 
che la pace parte da ciascuno 
di noi.  

Partendo da questi 
presupposti proponiamo 
alcuni “esercizi” per un 
allenamento settimanale alla 
pace. 

 

Esercizio 1 –  

Pratica la lettura 

 

 

 

 

Per una riflessione 
personale e/o un confronto 
con gli altri:  
 

Quale frase o espressione 
del messaggio di Papa 
Francesco ti colpisce di più? 

 

 

 



Esercizio 2 –  

Cura l’informazione 

 

 
 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un confronto 
con gli altri:  
 
Quali sono i mezzi di 
informazione che utilizzo? 
Come giudico la veridicità di 
una notizia? 
 

 

 

Esercizio 3 –  

Allenati al fair play 

 

 
 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un 
confronto con gli altri:  
 
Quali sono quei 
comportamenti quotidiani 
che non puntano alla pace, 
secondo te? 
 

 



Esercizio 4 –  

Sviluppa la pace 
interiore 

 

 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un 
confronto con gli altri:  
 
Quanto è difficile fare il 
primo passo per chiedere 
perdono? Perché? 
 

 

 

 

Esercizio 5 –  

Incontra il prossimo 

 

 
 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un 
confronto con gli altri:  
 
Cosa significa per me fare 
volontariato? 
 

 

 



Esercizio 6 –  

Esplora la realtà 

 

 
 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un 
confronto con gli altri:  
 
Quale aiuto concreto 
offrono queste realtà? In 
quale modo potrebbero 
accrescere la loro efficacia? 
 

 

 

 

Esercizio 7 –  

Tifa per la pace 

 
 
 
 
 
 
Per una riflessione 
personale e/o un confronto 
con gli altri:  
 
Che punto di vista offrono 
queste realtà? Ero a 
conoscenza di questi 
aspetti?  
 

 

 


