Uno stile nella quotidianita: 7 azioni per 7 giorni

ecHeeinte.

Un ERAINING DI Secte GIORNI, RISULEAED ASSICURAEO: UN
ESeRCIZIO AL GIORNO LIBERA LA Mente e ALLeNA LO SPIRIED.
Secte eSencizi PeR tenene ALLENAELA LA PACE CHE tI CIRCONDA

Fare spazio, ospitare ed
accogliere, essere artigiani di
pace: € un cammino bello e
affascinante in cui non si puo
mai dire di essere finalmente
arrivati al traguardo.

E un cammino sempre in
divenire, occorre allenarsi e
adottare uno stile coerente.

Richiede la consapevolezza
che la pace parte da ciascuno
di noi.

Partendo da questi
presupposti proponiamo
alcuni “esercizi” per un
allenamento settimanale alla
pace.

Esercizio 1 -

Pratica la lettura

Per una riflessione
personale e/o un confronto

con gli altri:

Quale frase o espressione
del messaggio di Papa
Francesco ti colpisce di piu?

PRACEICA LA LEtEURA

LEGGI e DIFFONDI IL MEeSSAGGIO DI PAPA FRANCESCO PER LA 56°
GIORNAEA MONDIALE DELLA PACE.

“ISSUND PUQ SALUARSI DA SOLO. RIPARLIRE DAL COVID-19 PER
tRACCIARE INSIeme Sencieni DI PACE".
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| Esercizio2 -
ESGRCIZIO 2

-

Cura l'informazione

Per una riflessione
personale e/o un confronto

con gli altri:

CURA L'INFORMAZIONE
CERCA DI INFORMARE! UEILIZZANDO PIU CANALI, LAGGI @ ASCOLEA
DIVERSI PUNEI DI VISEA, CHIEDIE! IL PERCHE DI CI0 CHE ACCADE

Quali sono i mezzi di
informazione che utilizzo?
Come giudico la veridicita di
una notizia?

aritas
mbrosiana

Esercizio 3 —

Allenati al fair play ESPRCIZI0 3

Per una riflessione
personale e/o un
confronto con gli altri:

Quali sono quei ALLENAE! AL PAIR PLAY
comportamenti quotidiani ADOEEA UNO StiLe DI PACE. SALUEA, SORRIDI, RINGRAZIA, CHIEDI

che non puntano alla pace, | SCUSA,SII APERED ALCONFRONEO € AL DIALOGO.

secondo te?




Esercizio4 - |

Sviluppa la pace
interiore

ESERCIZIO 4 .

Per una riflessione '
ALLenAcl ALL

confronto con gli altri:

SUILUPPA LA PACE INtERIORE

Quanto e difficile fare i PENSA A QUALCUND CON CUI HAI LIIGAEO & CHE NoN Sent! DA
primo passo per chiedere EMPO. CHIAMALO @ PROVA A FARE UN GBSO CONCRELO DI PACE.
perdono? Perche? LA PACE COMINCIA DA CHI £I SEA ACCANEO.
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Esercizio 5 —

ESERCIZIO 5 Incontra il prossimo

|

Per una riflessione
personale e/o un
confronto con gli altri:

INCONEAA 1L PROSSIMO Cosa significa per me fare
DeDICA EBMPO AGLI ALERI FACENDO VOLONEARIAED,
SERVIZIO ClviLe, CAMPI DI LAVORO BSEIV0... CONEAEEACI:
VOLONEARIAEO@CARIEASAMBROSIANA.IE

volontariato?




Esercizio 6 —

Esplora la realta

Per una riflessione
personale e/o un
confronto con gli altri:

@SPLORA LA REALLA
CERCA @ CONOSCI entl & REALEA DEL EUO LERRIEORIO CHE SI
OCCUPANO DI ACCOGLIeNZA e AIUED VeRSO L'ALERD.

Quale aiuto concreto
offrono queste realta? In
quale modo potrebbero

accrescere la loro efficacia?
R P
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Esercizio 7 -

Tifa per la pace W{::[dyi[il n

Per una riflessione

personale e/o un confronto All-e n n tl n l 7
con gli altri: :

Che punto di vista offrono TIFA PER LA PACE
queste realta? Ero a Secul PAGINE Sul SOCIAL Nec\WORHK PER INFORMAREI SU PACE R
conoscenza di questi DISARMO (MOSAICO DI PACE, REte IEALIANA PACE € DISARMO,

aspetti? AZIoNe non vioLentA...).
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