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SOMALIA

Sostenere le madri, nutrire i bambini

Luogo: Villaggi di Istanbul e Gobweyn, distretto di Kismayo, regione del Basso Giuba
Destinatari: 100 bambini malnutriti sotto i 5 anni con le loro mamme

Obiettivi generali: Promuovere la crescita sana dei bambini vulnerabili, aiutando le madri a
coltivare ortaggi locali nutrienti a km zero

Contesto: Nel distretto di Kismayo (sud della Somalia) la popolazione gia povera & colpita da
cambiamenti climatici sempre piu gravi con siccita prolungate e inondazioni improvvise che
compromettono l'agricoltura e portano insicurezza economica. Le madri, fulcro della vita
familiare e comunitaria, hanno risorse limitate, ma con un buon accompagnamento e sostegno
(assicurato da diversi anni da Caritas Somalia in collaborazione con organizzazioni locali)
possono garantire un‘alimentazione adeguata ai figli spesso malnutriti. Milioni di persone
affrontano la fame, ma la terra, molto fertile, pud essere coltivata con alimenti locali ad alto
valore nutrizionale con orti comunitari in una dimensione di condivisione che, se sostenuta, puo
diventare spazio di corresponsabilita e resilienza.

Interventi: Il progetto, della durata di 6 mesi, prevede interventi integrati di accompagna-
mento e responsabilizzazione comunitaria:

e distribuzione di 100 kit di supporto nutrizionale (fagioli locali/niebe, arachidi, zucchero, olio

vegetale) con formazione per preparare pasti adatti per i bambini malnutriti

e fornitura alle comunita di semi di gombo/okra, fagioli/niebe, arachidi, moringa, pomodori

e awio e accompagnamento di due orti comunitari condivisi per la produzione di alimenti
nutrienti e il rafforzamento della cooperazione comunitaria

o formazione nutrizionale: incontri pratici per operatori locali e madri sull’alimentazione
infantile, l'igiene e I'uso consapevole di alimenti locali

e sensibilizzazione comunitaria: momenti di informazione e confronto su tutela dell’infanzia,
salute familiare e ruolo delle donne

Importo: 25.000 euro

COME DONARE (indicare nella causale il nome del progetto)

DONAZIONE DETRAIBILE FISCALMENTE

e Ufficio Raccolta Fondi di Caritas Ambrosiana — Via S. Bernardino, 4 — 20122 Milano — tel.
02.76037.324

e Conto corrente postale n°13576228, intestato a Caritas Ambrosiana Onlus

e Conto corrente bancario presso Credit Agricole S.p.A. intestato a Fondazione Caritas
Ambrosiana Onlus IBAN IT21F0623001634000015013304 BIC/SWIFT
CRPPIT2PXXX — indicando nella causale il nome del progetto

e Donazione on line con carta di credito sul sito donazioni.caritasambrosiana.it

DONAZIONE NON DETRAIBILE FISCALMENTE

e Sportello dell’Arcidiocesi di Milano — Ufficio Cassa — Piazza Fontana, 2 — 20122 Milano
— tel 02.8556.386

e Conto corrente bancario presso Credit Agricole Italia S.p.A. intestato a Arcidiocesi di
Milano — Ufficio Pastorale Missionaria — IBAN: 1T0420623001634000015158804 — indicando
nella causale il nome del progetto



