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Come e nata lI'idea del progetto

Bando DONIAMO ENERGIA finanziato da Fondazione CARIPLO e
da Banco dell’energia - 2017

Abbiamo deciso di partecipare perché

- i beneficiari del progetto erano le persone che stanno
scivolando in poverta, le persone che seguiamo
normalmente

- le attivita che potevamo realizzare, azioni molto vicine a
quelle che i servizi della nostra rete portano avanti
guotidianamente per aiutare chi si rivolge a noi



Obiettivi

Il progetto EmMPOWERmMent & stato realizzato nel Comune di Milano dalle
organizzazioni della rete Caritas che si occupano delllaccompagnamento delle
persone in difficolta: Fondazione Caritas Ambrosiana, in partnership con
Fondazione San Carlo e Fondazione San Bernardino, finanziato all’interno del
bando Doniamo Energia da Fondazione Cariplo e Banco dell’energia

Obiettivo del progetto € rispondere al bisogno di supporto economico,
formazione e inserimento lavorativo per far fronte a spese urgenti di persone e
famiglie in difficolta da breve periodo che stanno scivolando in poverta

Il progetto dura 18 mesi (iniziato novembre 2017)



Partners

La rete territoriale: Cda e Aziende

Caritas Ambrosiana, Fondazione San Carlo,
Fondazione San Bernardino

Attivita
2 macro-azioni: accompagnamento delle persone

in difficolta e azione di rafforzamento
organizzativo (formazione dei volontari dei CdA)

Attivita di raccolta fondi



Accompagnhamento delle persone in
difficolta

Ascolto, primo progetto e invio accompagnamento
attivando risorse della comunita

Individuazione dei beneficiari, progetto
SILOE-Caritas personalizzato e erogazione monetaria, invio
a Fondazione S. Carlo

Fondazione Orientamento, formazione e
inserimento lavorativo

San Carlo




Accompagnamento persone in difficolta

Ascolto delle persone in difficolta
identificazione dei bisogni
!

Accompagnamento delle persone
con un progetto personalizzato,
SRCISCE e pagamento di spese quali bollette,
spese mediche, spese scolastiche

44 erogazioni monetarie, mentre le persone venivano
accompdgnate e sostenute dalle comunita dei Centri
di Ascolto dove avevano fatto richiesta di aiuto



Il lavoro nelle comunita

Le persone in difficolta sono seguite dai volontari nei territori dove
vivono, nelle comunita di appartenenza.

Le persone vengono aiutate a riattivarsi e a prendere in mano la
propria vita facendo leva sulle proprie risorse.

Vengono spinte a non isolarsi, a riattivare le reti familiari laddove
esistenti e a partecipare alle attivita della comunita



Accompagnhamento persone in difficolta
Orientamento, formazione, inserimento
lavorativo

Attivita:
- Corsi di formazione e focus group
- Percorsi individualizzati di accompagnamento al lavoro
che possono prevedere tutti o alcuni dei seguenti
Fondazione strumenti:
San Carlo Accoglienza e Orientamento
Coaching
Tirocini presso aziende
Ricerca attiva individuale
LaboRA (laboratori di ricerca attiva)




Formazione volontari Caritas

Formazione dei volontari che operano nei CdA
perché possano aiutare le persone che si rivolgono
a Caritas nella gestione del bilancio familiare con lo
scopo di prevenire situazioni di indebitamento

Fondazione

San
Bernardino




Azione rafforzamento organizzativo
Formazione volontari cda

i FONDAZIONE S Formazione 3 mezze giornate destinata ai volontari dei
e e e Centri di Ascolto Caritas sul Bilancio familiare

-parti teoriche: impoverimento e indebitamento, utilizzo
degli strumenti di credito, mutui affitti onerosi e rischi di
pignoramento

IL BILANCIO FAMILIARE - parti laboratoriali: esercitazioni sulla lettura del bilancio,
la definizione dei bisogni e delle priorita di spesa.

. 60 partecipanti




Azione rafforzamento organizzativo

Prodotto: manuale per il bilancio familiare, disponibile sul sito Caritas
Moltiplicatori: i 60 volontari hanno utilizzato il manuale e competenze
acquisite con almeno 2 utenti dei CdA (questionario dopo 6 mesi)
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Attivita di raccolta fondi

* Direct mailing a 25.000 contatti

* Mini sito

e Raccolti 4

MINORI IN CONDIZIONI DI GRAVE
DISAGIO ABITATIVO

In questo momento centinaia di famiglie
faticano a provvedere ogni giome ai bisogni
fondamentali dei propri bambini dall accesso
alla luce e al gas necessari a riscaldare le
loro case, fino a rinunciare ad importanti
opporiunita di crescita dei loro figli. In Italia pid di
un bambino su 10 ("11,2%) sta affrontando
I'inverno in condizioni di disagio abitativo. Il
14,8% delle famiglie con figli piccoli non

riesce a riscaldare adeguatamente
I"abitazione in cui vive con gravi rischi sulla
salute dei bambini & delle persone pill
vulnerabil

.684 euro

L'IMPEGNO DI CARITAS
AMBROSIANA

Caritas Ambrosiana & da sempre al fianco delle
famiglie in difficoltd provvedendo ad inferventi di
s0stegno per far fronte ai bisogni immediati
del riscaldamento e dell'illuminazione delle
abitazioni. Nell'ottica di rafforzamento delle
competenze e del reinserimento laverativo
Caritas Ambrosiana realizza: corsi di

i focus group,
alla ricerca del lavero, coaching, tirocini,
laboratori di ricerca attiva e corsi di
formazione di educazione finanziaria e
prevenzione dell'indebitamento.

UN AIUTO SUBITO

Un gesto concreto per donare luce e
calore ai bambini in situazione di grave
vulnerabilitd economica e sociale

B Holetto e accetio la Privacy Policy
cca qui detrarre le tu

ALTRE MODALITA DI DONAZIONE

Conto Corrente Postale n.

000013576228 intestato a Caritas Ambrosiana
Onlus - Via San Bernardino 4 - 20122 Milano
Conto Corrente Bancario

IBAN: IT17Y0521601631000000000578 presso
il Credito Vaftellinese intestato a Carilas
Ambrosiana Onlus

Causale: Doniamo Energia

Le offerte sono detraibili fiscalmente

Dona ora, per aiutare concretamente
i bambini in situazione di grave vulnerabilita
economica e sociale.



Attivita di raccolta fondi

Cena organizzata presso il Refettorio Ambrosiano: raccolti 5.110 euro

SIAMO LIETI
DI INVITARLA ALLA

CE N
EMPOWERMENT

CON LO CHEF
HARUO ICHIKAWA

VENERDI 4 MAGGIO 2018

ORE 21 (INGRES50 DALLE 20.30 ALLE 21.00)
PIAZZA GRECO, 11 - MILANO

DURANTE LE SERATA SARANNO ILLUSTRATE LE OPERE D'ARTE
DEL REFETTORIO AMBROSIANGC IN ITALIANO E IN GIAPPONESE



Risultati inattesi

SVILUPPO DI NUOVE RETI E INIZIATIVE
Dal progetto Empowerment sono nate sinergie con altri soggetti:

Collaborazione con Citta Metropolitana. Da questo incontro & nato che un progetto
sperimentale che ha consentito di pagare la revisione degli impianti termici a famiglie in grave
difficolta economica seguite da Caritas Ambrosiana. Al progetto hanno partecipato anche ALER,
2 Comuni e una rete di Manutentori.

Collaborazione con la CSR di Leroy Merlin:
-Corso innovativo sulla prevenzione dello spreco
-Empori del fai da noi

-Raccolta di lampadine a basso consumo «La lampadina sospesa» per famiglie in difficolta nei
negozi Leroy Merlin

-Destinatari delle azioni di volontariato dei dipendenti Leroy Merlin (tinteggiatura locali e saloni
parrocchiali).
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Corso sullo spreco

Imparare a dare valore alle risorse di cui si dispone e a cogliere la connessione tra economia, ecologia e
gualita della vita.

Il concetto di spreco e stato analizzato in diversi ambiti:
Energetico

Dei movimenti corporei

Di tempo

Di denaro

Nelle relazioni

Nel proprio progetto professionale di vita

Moduli previsti: Giochi, oggetti, spreco; Natura, maestra del riciclo; «Food waste»: lo spreco alimentare;
Salute, energia ed alimentazione sana; economia dei movimenti del corpo; Risparmio energetico, idrico

termico; uso responsabile del denaro; amministrare il proprio tempo; Riconoscersi competenze, cogliere
occasioni; gestire al meglio emozioni e relazioni



